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ദിൈേ ൊരുണേ ആരൊധനയികെ   

പ്രൊർത്ഥന ളുകെ മെയൊള ൈിൈർത്തനം.   

 

 

(സൊധിക്കുന്നൈർ  ഈ പ്രൊർത്ഥന ൾ പ്രിന് ് എെുത്ത് ആരൊധനയിൽ രങ്കുറചരു .) 

 

 

വദൈൈചന ശുപ്ശൂഷ 

 

രരിശുദ്ധ രിയൊൈ് :  

 

രിയൊൈിനക് യും രുപ്യന്ക യും രരിശുദ്ധൊത്മൊൈിന്ക യും നൊമത്തിൽ 

 

R. ആറേൻ 

 

പ്രൊർത്ഥന 

രരിശുദ്ധ രിയൊൈ് :  

നേുക്ക് പ്രൊർത്ഥിക്കൊം. സർവ്വശക്തനും  ൊരുണേൈൊനൊയ  വദൈറമ, ഞങ്ങളുകെ 

ദയനീയമൊയ അൈസ്ഥകയ അങ്്ങ ദർശിക്കണറമ. അൈിെുകത്ത മക്കകള 

സമൊശവസിപ്പിക്കു യും ഞങ്ങളുകെ ഹൃദയങ്ങകള പ്രയേൊശയിറെയ്ക  ് യു ക്കു യും 

കചയ്യണറമ. അങ്ങകന ഞങ്ങളുകെ മധേത്തിൽ അൈിെുകത്ത രിയൃസൊന്നിധേം ഞങ്ങൾക്ക ്

അനുഭൈറൈദേമൊ കെ.  

അൈിെുറത്തൊെു ൂകെ, രരിശുദ്ധൊത്മൊൈുമൊയുള്ള ഐ േത്തിൽ, എറന്നയ്ക്കും 

ജീൈിച്ചുൈൊഴുന്ന, അൈിെുകത്ത രുപ്യനും,  വദൈൈുമൊയ, ഞങ്ങളുകെ  ർത്തൊൈുമൊയ  

റയശുപ് ിസ്തു ൈഴി ഞങ്ങൾ സമർപ്പിക്കുന്ന പ്രൊർത്ഥന റ െരുറളണറമ.   



R. ആറേൻ 

 

സുൈിറശഷം 

ൈിശുദ്ധ മർറക്കൊസിനക്  സുൈിറശഷം  4: 35-41 

അന്ന് സൊയൊഹ്നമൊയറപ്പൊൾ  റയശു യനക്  ശിഷേന്മൊറരൊെ് ര ഞ്ഞു. '' നേുക്ക ്

അക്കരയ്ക്കു റരൊ ൊം.'' അൈർ ജനക്കൂെകത്ത ര ഞ്ഞുൈിെയിനുറശഷം, അൈൻ ഇരുന്ന  

ൈഞ്ചിയിൽത്തകന്നഅൈകന അക്കരയ്ക്കു ക ൊണ്ടുറരൊയി. റൈക  ൈള്ളങ്ങളും 

 ൂകെയുണ്ടൊയിരുന്നു.  

അറപ്പൊൾ ഒരു ൈെിയ ക ൊെുങ്കൊറ്റുണ്ടൊയി.. യിരമൊെ ൾ ൈഞ്ചിയിറെയ്ക  ്

ആഞ്ഞെിച്ചു യ ി. ൈഞ്ചിയിൽ കൈള്ളം നി ഞ്ഞുക ൊണ്ടിരുന്നു. റയശു അമരത്തു 

യെയണ ൈച്ച ഉ ങ്ങു യൊയിരുന്നു. അൈർ അൈകന ൈിളിച്ചുണർത്തി ര ഞ്ഞു: '' ഗുറരൊ, 

ഞങ്ങൾ നശിക്കൊൻ റരൊ ുന്നു. നീ അയ ് ഗൗനിക്കുന്നില്ല? അൈൻ ഉണർന്നു  ൊറ്റികന 

ശൊസിച്ചുക ൊണ്്ട  െെിറനൊെു ര ഞ്ഞു: അെങ്ങു ; ശൊന്ത്മൊൈു , പ്രശൊന്ത്യ ഉണ്ടൊയി.  

 

അൈൻ അറൈറയൊെ് റചൊദിച്ചു: നിങ്ങൾ ഭയകപ്പെുന്നകയന്ത്്? നിങ്ങൾക്ക ് ഇനിയും 

ൈിശവൊസമിറല്ല? അൈർ അയേധി ം ഭയന്ന് രരസ്പരം ര ഞ്ഞു: ''ഇൈൻ ആരൊണ്!  ൊറ്റും 

 െെും റരൊെും ഇൈകന അനുസരിക്കുന്നറല്ലൊ! 

 

രരിശുദ്ധ രിയൊൈിനക്  ൈചനസറേശം   

റ ൊമൻജനയയുകെ സംരക്ഷ യൊയ രരിശുദ്ധ മ ിയത്തിനക്  യിരുസവരൂരത്തിനക്  

മുൻരിൽ  Sub tuum praesidium (റയെിൈരുന്നു നിൻസുയർ അറേ ) എന്ന ഗീയം 

ആെരിക്കുന്നു. 

യുെർന്ന്, ൈിശുദ്ധ മർകസറല്ലൊ  ഉരറയൊഗിച്ചിരുന്ന പ് ൂശിയരൂരത്തിനക്  മുൻരിൽ 

ഒന്നുറചർന്ന് ൈിശുദ്ധ  ുരിശിന്ക  പ്രഭണിയം പ്രൊർത്ഥിക്കുന്നു. 

 

 

ദിവ്യകാരുണ്യപ്രതിഷ്ഠയുും, ആരാധനയുും, ആശീർവ്ാദവ്ുും 

രരിശുദ്ധ രരമദിവ്യകാരുണ്യും എഴുന്നള്ളിച്ചുവ്യക്ുന്നു 

ദിവ്യകാരുണ്യ ആരാധന ( Adoro Te devote എന്ന ഗീതും ) 

ലുത്തിനിയ 

 

 ർത്തൊറൈ ഞങ്ങൾ അങ്ങകയ ആരൊധിക്കുന്നു 

ഈ ൈിശുദ്ധ  ൂദൊശയിൽ യഥൊർത്ഥമൊയും സന്നിഹിയനൊയിരിക്കുന്ന, സയേവദൈൈും 

യഥൊർത്ഥമനുഷേനുമൊയ  ർത്തൊറൈ, 

കർത്താവവ് ഞങ്ങൾ അങ്ങയയ ആരാധികുന്നു 

 



ൈിശവസ്തനും  രുണൊസമ്പന്നനുമൊയി, ഞങ്ങറളൊെു ൂകെ ആയിരിക്കുന്ന വദൈറമ, 

ഞങ്ങളുകെ രക്ഷ റന, 

കർത്താവവ് ഞങ്ങൾ അങ്ങയയ ആരാധികുന്നു 

 

സർവ്വസൃഷ്്‌െിയുകെയും  റെൊ ചരിപ്യത്തിനക് യും രൊജൊൈും നൊഥനുമൊയൈകന 

കർത്താവവ് ഞങ്ങൾ അങ്ങയയ ആരാധികുന്നു 

 

രൊരത്തിനക് യും മരണത്തിനക് യുംറമൽ ൈിജയം ൈരിച്ചൈറന, 

കർത്താവവ് ഞങ്ങൾ അങ്ങയയ ആരാധികുന്നു 

 

യിരുൈുത്ഥൊനം കചയ്തു വദൈരിയൊൈിനക്  ൈെയുഭൊഗത്തു സജീൈമൊയിരിക്കുന്ന, 

മനുഷേരുകെ സ്റനഹിയറന, 

കർത്താവവ് ഞങ്ങൾ അങ്ങയയ ആരാധികുന്നു 

 

 

കർത്താവവ്, ഞങ്ങൾ അങ്ങയിൽ വ്ിശവസികുന്നു 

 

ഞങ്ങളുകെ രക്ഷയ്ക്കുറൈണ്ടി സവർഗ്ഗത്തിൽനിന്നി ങ്ങിയ, വദൈരിയൊൈിന്ക  

ഏ ജൊയറന, 

കർത്താവവ്, ഞങ്ങൾ അങ്ങയിൽ വ്ിശവസികുന്നു 

ഞങ്ങളുകെ  ഷ്ടയ ളിറെയ്ക  ് ുനിഞ്ഞുവ നീെുന്ന സവർഗീയ ഭിഷഗവരറന, 

കർത്താവവ്, ഞങ്ങൾ അങ്ങയിൽ വ്ിശവസികുന്നു 

 

ഞങ്ങകള യിന്മയിൽ നിന്ന്  രക്ഷിക്കുന്നയിന് സവയം റമൊചനപ്ദൈേമൊ ുന്ന, മു ിറൈറ്റ 

വദൈ ുഞ്ഞൊറെ, 

കർത്താവവ്, ഞങ്ങൾ അങ്ങയിൽ വ്ിശവസികുന്നു 

 

അൈിെുന്നു സ്റനഹിക്കുന്ന അജഗണത്തിനുറൈണ്ടി ജീൈിയം ദൊനമൊയി നൽ ുന്ന 

നല്ലിെയൊ, 

കർത്താവവ്, ഞങ്ങൾ അങ്ങയിൽ വ്ിശവസികുന്നു 

 

ഞങ്ങൾക്ക ് നിയേജീൈൻ പ്രദൊനം കചയ്യുന്ന, ജീൈനക്  അപ്പൈും അമർയേയയുകെ 

ഔഷധൈുറമ, 

കർത്താവവ്, ഞങ്ങൾ അങ്ങയിൽ വ്ിശവസികുന്നു 

 



കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ രക്ഷികണ്വമ   

 

സൊത്തൊന്ക  ശക്തിയിൽനിന്നും റെൊ ത്തിനക്  പ്രറെൊഭനങ്ങളിൽനിന്നും, 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ രക്ഷികണ്വമ   

 

അങ്ങകയക്കൂെൊകയയകന്ന ഞങ്ങൾക്ക് എല്ലൊം സൊധേമൊകണന്ന അഹങ്കൊരത്തിൽനിന്നും 

ധിക്കൊരചിന്ത് ളിൽനിന്നും, 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ രക്ഷികണ്വമ   

 

ഭയത്തിനക് യും ആ ുെയയുകെയും  ൊരെേങ്ങളിൽനിന്നും, 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ രക്ഷികണ്വമ   

 

അൈിശവൊസത്തിൽനിന്നും നിരൊശയിൽനിന്നും, 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ രക്ഷികണ്വമ   

 

ഹൃദയ ൊഠിനേത്തിൽനിന്നും സ്റനഹിക്കുന്നയിനുള്ള  ഴിൈില്ലൊയ്മയിൽനിന്നും, 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ രക്ഷികണ്വമ   

 

മനുഷേരൊശികയ രീഡിപ്പിക്കുന്ന എല്ലൊ ൈിരത്തു ളിൽനിന്നും, 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ രക്ഷികണ്വമ   

 

രെിണിയിൽനിന്നും, ക്ഷൊമത്തിൽനിന്നും സവൊർത്ഥയയിൽനിന്നും 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ രക്ഷികണ്വമ   

 

റരൊഗങ്ങളിൽനിന്നും, ര ർച്ചൈേൊധിയിൽനിന്നും, സറഹൊദരങ്ങറളൊെുള്ള 

ഭയത്തിൽനിന്നും 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ രക്ഷികണ്വമ   

 

ൈിനൊശ രമൊയ റഭൊഷത്തങ്ങളിൽനിന്നും, നിഷ്ടൂരമൊയ സവൊർത്ഥയൊല്പരേങ്ങളിെും 

അപ് മങ്ങളിെുംനിന്നും , 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ രക്ഷികണ്വമ   

 

 ുെിെയപ്ന്ത്ങ്ങളിൽനിന്നും,  അസയേപ്രചരണങ്ങളിൽനിന്നും, മനസ്സൊക്ഷികയ 

മെിനമൊക്കുന്നയിൽനിന്നും 



കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ രക്ഷികണ്വമ   

 

 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ സമാശവസിപ്പികണ്വമ 

 

മരുഭൂമികയ യരണം കചയ്യുന്ന അങ്ങയുകെ യിരുസഭകയ, 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ സമാശവസിപ്പികണ്വമ 

 

ഭയത്തൊെും ആ ുെയയൊെും നിെംരയിച്ചിരിക്കുന്ന മനുഷേരൊശികയ അൈിെുന്നു 

 െൊക്ഷിക്കണറമ 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ സമാശവസിപ്പികണ്വമ 

 

റരൊഗി കളയും, മരണൊസന്നകരയും ഏ ൊന്ത്യയുകെ യീപ്ൈദുുഃഖം 

അനുഭൈിക്കുന്നൈകരയും അൈിെുന്നു  െൊക്ഷിക്കണറമ, 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ സമാശവസിപ്പികണ്വമ 

 

അദ്ധവൊനഭൊരത്തൊൽ യളർന്നൈശരൊയ ആയുരശുപ്ശൂഷൊപ്രൈർത്ത കര അൈിെുന്നു 

 െൊക്ഷിക്കണറമ, 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ സമാശവസിപ്പികണ്വമ 

 

ആത്മൊർത്ഥമൊയി അദ്ധവൊനിക്കുന്ന രൊഷ്പ്െീയപ്രൈർത്ത കരയും 

ഭരണ ർത്തൊക്കകളയും അൈിെുന്നു  െൊക്ഷിക്കണറമ, 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ സമാശവസിപ്പികണ്വമ 

 

കർത്തായവ് അങ്ങയുയെ  രരിശുദ്ധാത്മാവ്ിയന ഞങ്ങൾകു നൽകണ്വമ 

 

രരീക്ഷണങ്ങളുകെയും രരിപ്ഭൊന്ത്ിയുകെയും മണിക്കൂ ു ളിൽ, 

കർത്തായവ് അങ്ങയുയെ  രരിശുദ്ധാത്മാവ്ിയന ഞങ്ങൾകു നൽകണ്വമ 

 

പ്രറെൊഭനത്തിെും ദൗർബെേത്തിെും 

കർത്തായവ് അങ്ങയുയെ  രരിശുദ്ധാത്മാവ്ിയന ഞങ്ങൾകു നൽകണ്വമ 

 

യിന്മയ്ക്കും രൊരത്തിനും എയിരൊയ ഞങ്ങളുകെ റരൊരൊെങ്ങളിൽ 

കർത്തായവ് അങ്ങയുയെ  രരിശുദ്ധാത്മാവ്ിയന ഞങ്ങൾകു നൽകണ്വമ 



 

 

 

യഥൊർത്ഥ നന്മയ്ക്കും യഥൊർത്ഥ ആനേത്തിനും റൈണ്ടിയുള്ള ഞങ്ങളുകെ 

അറനവഷണങ്ങളിൽ 

കർത്തായവ് അങ്ങയുയെ  രരിശുദ്ധാത്മാവ്ിയന ഞങ്ങൾകു നൽകണ്വമ 

 

അങ്ങയിെും അങ്ങുമൊയുള്ള സൗഹൃദത്തിെും നിെനിൽക്കുൈൊനുള്ള ഞങ്ങളുകെ 

ദൃഢനിശ്ചയത്തിൽ 

കർത്തായവ് അങ്ങയുയെ  രരിശുദ്ധാത്മാവ്ിയന ഞങ്ങൾകു നൽകണ്വമ 

 

 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ പ്രതയാശയിവലയ്ക് നയികണ്വമ 

 

രൊരഭൊരത്തൊൽ ഞങ്ങൾ രീഡിപ്പിക്കകപ്പെുറമ്പൊൾ 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ പ്രതയാശയിവലയ്ക് നയികണ്വമ 

 

ൈിറദവഷത്തൊൽ ഞങ്ങളുകെ ഹൃദയങ്ങൾ അെഞ്ഞയൊ ുറമ്പൊൾ 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ പ്രതയാശയിവലയ്ക് നയികണ്വമ 

 

ഞങ്ങൾ യീപ്ൈദുുഃഖം അനുഭൈിക്കുറമ്പൊൾ 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ പ്രതയാശയിവലയ്ക് നയികണ്വമ 

 

നിസ്സംഗയയനുഭൈിച്ചു ഞങ്ങൾ ആ ുെചിത്തരൊ ുറമ്പൊൾ 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ പ്രതയാശയിവലയ്ക് നയികണ്വമ 

 

മരണം ഞങ്ങകള ഉന്മൂെനം കചയ്യുറമ്പൊൾ 

കർത്തായവ് ഞങ്ങയെ പ്രതയാശയിവലയ്ക് നയികണ്വമ 

 

 

പ്രൊർത്ഥന 

രരിശുദ്ധ രിയൊൈ് :  

നേുക്ക ് പ്രൊർത്ഥിക്കൊം.  ർത്തൊൈൊയ റയശുപ് ിസ്തു റൈ, ദിൈേ ൊരുണേത്തിനക്  

അത്ഭുയ രമൊയ  ൂദൊശയിൽ അൈിെുകത്ത കരസഹൊയുകെ സ്മരണ ഞങ്ങൾക്കൊയി 



അങ്്ങ നല്കിയറല്ലൊ. അൈിെുന്നു നൽ ുന്ന രക്ഷയുകെ സൽരെങ്ങൾ  ഞങ്ങൾക്കു 

എറപ്പൊഴും അനുഭൈറൈദേമൊ ുന്നയിനൊയി, അൈിെുകത്ത യിരുശരീരത്തിനക് യും 

യിരുരക്തത്തിനക് യും ൈിശുദ്ധ രഹസേകത്ത സജീൈമൊയ ൈിശവൊസറത്തൊകെ 

ആരൊധിക്കുൈൊൻ ഞങ്ങകള ശക്തരൊക്കണറമ. എകന്നന്നും ജീൈിച്ചുൈൊഴുന്ന അങ്്ങ ഞങ്ങൾ 

സമർപ്പിക്കുന്ന പ്രൊർത്ഥന റ െരുറളണറമ.   

R. ആറേൻ 

 

യുെർന്ന്,  ൈിശുദ്ധ  രറപ്യൊസിനക്  ബസിെിക്കയുകെ ൈി ൊരിയൊയ  ർദ്ദിനൊൾ ആഞ്ചറെൊ 

ക ൊമൊസ്പ്യി, 'റ ൊമൊനഗരത്തിനും റെൊ ത്തിനും റൈണ്ടി' (Urbi et Orbi) മൊർരൊപ്പ നൽ ുന്ന  

ആശീർൈൊദകത്തക്കു ിച്ചു   അ ിയിക്കുന്നു.       ദിൈേ ൊരുണേ ആശീർൈൊദറത്തൊകെൊപ്പം 

രൂർണ്ണ ദണ്ഡൈിറമൊചനൈും നൽ ുന്നു :  

 

രരിശുദ്ധ രിയൊൈ ് പ്രൊൻസിസ ് രൊപ്പ റ ഡിറയൊ, കെെിൈിഷൻ, ഇയര 

സമ്പർക്കമൊധേമങ്ങൾ എന്നിൈയിെൂകെ ദിൈേ ൊരുണേ ആശീർൈൊദം 

സവീ രിക്കുന്നൈർക്ക് യിരുസ്സഭ നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്ന നിയയരീയിയിൽ രൂർണ്ണ 

ദണ്ഡൈിറമൊചനം  ല്പിച്ചുനൽ ുന്നു. 

 

രരിശുദ്ധ രിതാവ്് ദിവ്യകാരുണ്യ ആശീർവ്ാദും നൽകുന്നു 

 

ദിവ്യകാരുണ്യ ആശീർവ്ാദവശഷമുള്ള കൃതജ്ഞതാപ്രാർത്ഥനകൾ    

 

ദദവ്വമ ഞങ്ങൾ അവങ്ങ വ്ാഴ്ത്തുന്നു ... 

 

 

(വ്ിവ്ർത്തനും: ഫാ. പ്ഫാൻസിസ് അയ്മനും OCD, Teresianum Pontifical Ataneum, Rome) 


