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µÞVNß: µVJÞçÕ, ¥BÏáæ¿ dÄßÄbJßæa Èß·âÂÎÞÏ ÖµñßÏá¢ 
¥ÈLÎÞÏ ¥Èád·ÙÕá¢ ÈßøLøÎÞÏ ØÙÞÏÕá¢ ¾BZAá ÜÍß 
AáÎÞùÞµæG. ¾BZAáçÕIß dÉÞVjßºîáæµÞIßøßAáK ÉøßÖái 
µÈcµÞÎùßÏJßæaÏá¢ ÎÞV ÏìçØMßæaÏá¢ ÎxáÕßÖáiøáæ¿Ïá¢ 
(dÉçÄcµÎÞÏß Õß. … æaÏá¢) ØáµãÄBZ Éøß·Ãßºîá ¾B   
æ{ ØÙÞÏßAÃçÎ.  ÉßÄÞÕá¢ ÉádÄÈá¢ ÉøßÖáiÞvÞÕáÎÞÏ 
ØVçÕîÖbøÞ. 

 
ØÎâ:  ¦çNX, µVJÞçÕ ¥Èád·ÙßAÃçÎ. 

 
 

ØÎÞÉÈ dÉÞVjÈ 
 

µÞVNß: ÈßÄcÉßÄÞÕßæa dÉµÞÖÎÞÏ ÎßÖßÙÞæÏ, ¾BZ 
¥BæÏ ¦øÞÇßAáµÏá¢ ØñáÄßAáµÏá¢ æºÏîáKá. ¾B{áæ¿ 
ÉÞÉBæ{ÜïÞ¢ æÉÞùáJí ÎçÈÞ¼í¾ÎÞÏ ¥çB dÉµÞÖJßçÜAá 
¾Bæ{ ¦ÈÏßAáµÏá¢, ¼àÕßÄJßÜáIÞµÞÕáK ®ÜïÞ ©ÉdÆ 
ÕB{ßÜá¢ÈßKí ÕßÖái µáøßÖßæa ÖµñßÏÞW ¾Bæ{ øfß 
AáµÏâ¢ æºÏîÃçÎ. §çMÞÝá¢ + ®çMÞÝá¢ ®çKAá¢. 

 
ØÎâ:  ¦çNX. 

 
-oOo- 

 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

 
 
 

ÜÆàEí, çÕØíÉøÜÆàEí, çÕØíÉø  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

µíÈÞÈÞÏ µÞJÜßµí Îß×X 
ºßAÞç·Þ 

 
(For private use only) 

 
 



2 

 

ÜÆàEíÜÆàEí  
 

µÞVNß:  ¥ÄcáKÄB{ßW èÆÕJßÈá ØñáÄß. 
 

ØÎâ:  ¦çNX. 
 

µÞVNß:  ÍâÎßÏßW ÎÈá×cVAá ØÎÞÇÞÈÕá¢ dÉÄcÞÖÏá¢ ®çMÞÝá¢
®çKAá¢. 

 

ØÎâ:  ¦çNX. 
 

µÞVNß: ØbVPØíÅÈÞÏ ¾B{áæ¿ ÉßÄÞçÕ, / (ØÎâÙÕá¢ 
çºVKí) ¥BÏáæ¿ ÈÞÎ¢ Éâ¼ßÄÎÞµÃçÎ / ¥BÏáæ¿ øÞ¼c¢ Õø 
ÃçÎ / ¥BÏáæ¿ ÄßøáÎÈTí ØbVPJßçÜçMÞæÜ ÍâÎßÏßÜáÎÞµ 
ÃçÎ. / ¾BZAí ¦ÕÖcÎÞÏ ¦ÙÞø¢ / §Ká ¾BZAá Äø 
ÃçÎ. / ¾B{áæ¿ µ¿AÞçøÞ¿á ¾BZ fÎßºîßøßAáKÄá 
çÉÞæÜ / ¾B{áæ¿ µ¿B{á¢ ÉÞÉB{á¢ ¾Bç{Þ¿á fÎßA 
ÃçÎ. / ¾Bç{ dÉçÜÞÍÈJßW ©ZæM¿áJøáçÄ. / Æá×í¿ÞøâÉß 
ÏßWÈßKá ¾Bæ{ øfßAÃçÎ. / ®LáæµÞæIKÞW, øÞ¼cÕá¢ 
ÖµñßÏá¢ ÎÙJbÕá¢ ®çKAá¢ ¥BÏáç¿ÄÞµáKá. ¦çNX. 
 

 ØbVPØíÅÈÞÏ ¾B{áæ¿ ÉßÄÞçÕ, / ¥BÏáæ¿ ÎÙÄb 
JÞW / ØbVPÕá¢ ÍâÎßÏá¢ ÈßùEßøßAáKá. / ÎÞÜÞ¶ÎÞøá¢ ÎÈá 
×cøá¢ / ¥Bá ÉøßÖáiX, ÉøßÖáiX, ÉøßÖáiX / ®Kí ©Æí 
ç¸Þ×ßAáKá. 

ÜáJßÈßÏ 

 

µVJÞçÕ, µÈßÏÃçÎ 
ÎßÖßÙÞçÏ, µÈßÏÃçÎ 
µVJÞçÕ, ¾B{ÃÏíAá¢ 
dÉÞVjÈ ØÆÏ¢ çµZAÃçÎ. 
 

ØbVPÉßÄÞÕÞ¢ ØµçÜÖÞ, 
ÆßÕcÞÈád·ÙçÎµÃçÎ; 
ÈøøfµÈÞ¢ ÎßÖßÙÞçÏ,  
ÆßÕcÞÈád·ÙçÎµÃçÎ. 
 
èÆÕÞvÞÕÞ¢ ØµçÜÖÞ, 
ÆßÕcÞÈád·ÙçÎµÃçÎ; 
ÉøßÉÞÕÈÎÞ¢ dÄàÄbçÎ, 
ÆßÕcÞÈád·ÙçÎµÃçÎ. 
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3. Îxá ÕßÖáizÞøáæ¿ ÄßøáÈÞ{áµZAí (Ø. 118). 
 
èÆÕdÉÎÞÃBZ ÉÞÜßºîáæµÞIí 
Èß×íµ{CøÞÏß ¼àÕßAáKÕV 
ÍÞ·cÕÞzÞøÞµáKá. 
 

¥Õß¿áæJ §×í¿¢ ÈßùçÕxáKÕøá¢ 
ÙãÆÏÉâVÕî¢ ¥Õß¿áæJ ¥çÈb×ßAáKÕøá¢ 
ÍÞ·cÕÞzÞøÞµáKá. 
 
¥ÕV Æá×í¿Ä dÉÕVJßAÞæÄ  
¥çB ÕÝßµ{ßÜâæ¿ ØFøßAáKá. 
 
¥çB ÈßÏÎBæ{ÜïÞ¢ ÉÞÜßAÃæÎKí 
¥BáKá µÜíÉßºîßGáIçÜïÞ. 
 
¥çB dÉÎÞÃB{ÈáØøßAáÕÞX 
®æa ÎÞVPBZ dµÎæM¿áJÃçÎ. 
 
¥çB µÜíÉÈdÉµÞø¢ ¼àÕßºîÞW 
¾ÞX ²øßAÜá¢ ÈßøÞÖÈÞÕáµÏßÜï. 
 
¥çB ÈàÄßÕßÇßµZ ÉÀßAáçOÞZ 
Èß×íµÉ¿ÎÞÏß ¾ÞX ¥BçÏÞ¿á ÈwßÉùÏá¢. 
 
ÉßÄÞÕßÈá¢ ÉádÄÈá¢ ÉøßÖáiÞvÞÕßÈá¢ ØñáÄß; 
¦ÆßÎáÄW ®çKAá¢ ¦çNX. 
 
 

µÞVNß: ¾B{áæ¿ µVJÞÕÞÏ èÆÕçÎ, dÉÖÞLÎÞÏ ØÞÏ¢
µÞÜÕá¢, ¦ÖbÞØdÉÆÎÞÏ øÞdÄßÏá¢, dÉÆàfÞÈßVÍøÎÞÏ dÉÍÞÄÕá¢, 
ØWdÉÕãJßµZ ÈÜíµßÏ ÆßÕØÕá¢ ÈÜíµß ¾Bæ{ ¥Èád·Ùß 
AÃçÎ. ¾B{áæ¿ ¼àÕßÄµÞÜ¢ ÎáÝáÕÈá¢ ¥BæÏ dÉØÞÆßMß 
AáÕÞX ¾Bæ{ ØÙÞÏßAÃçÎ. ÉßÄÞÕá¢ ÉádÄÈá¢ ÉøßÖáiÞ 
vÞÕáÎÞÏ ØVçÕîÖbøÞ. 

 
ØÎâ:  ¦çNX, µVJÞçÕ ¥Èád·ÙßAÃçÎ. 
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¥Õß¿áæJ dÉÕVJßµWæ{ÜïÞ¢ 
 
ÎÙÄbÕá¢ µàVJßÏá¢ ÈßùEÕÏÞµáKá. 
¥Õß¿áæJ ÈàÄß ®Ká¢ ÈßÜÈßWAá¢. 
 
Äæa ¥qáÄµãÄcB{áæ¿ ²ÞVN 
¥Õß¿áKá ÖÞÖbÄÎÞAß. 
 
¥Õß¿áæJ ÄßøáÈÞÎ¢ 
ÉøßÖáiÕá¢ ¦øÞicÕáÎÞµáKá. 
 
èÆÕÍÏ¢ ¥ùßÕßæa ¦ø¢ÍÎÞµáKá.; 
¥Õß¿áæJ ÍÏæM¿áKÕV ÌáißÎÞzÞøÞµáKá; 
¥Õß¿áæJ ÎÙÄb¢ ®Ká¢ ÈßÜÈßWAá¢. 
 
ÉßÄÞÕßÈá¢ ÉádÄÈá¢ ÉøßÖáiÞvÞÕßÈá¢ ØñáÄß; 
¦ÆßÎáÄW ®çKAá¢ ¦çNX. 
 
 
2. ÎÞÄÞÕßæa ÄßøáÈÞ{áµZAí (Ø. 45) 
 
øÞ¼ÉádÄßÏáæ¿ ¥ÝæµÜïÞ¢ 
¦LøßµÎÞµáKá. 
 
¥Õ{áæ¿ çÎÜCß  
æÉÞKá æÉÞÄßEÄÞµáKá. 
 
ÕßÜçÏùßÏ µÞÝíºµ{áÎÞÏß  
øÞ¼ÞÕßæÈ ¥ÕZ ØwVÖßAá¢. 
 
çÄÞÝßµ{ÞÏ µÈcµÎÞV 
¥Õæ{ ¥Èá·ÎßAá¢. 
 
¥ÕV ©ÜïÞØÍøßÄøÞÏß 
øÞ¼æµÞGÞøJßW dÉçÕÖßAá¢. 
 
ÉßÄÞÕßÈá¢ ÉádÄÈá¢ ÉøßÖáiÞvÞÕßÈá¢ ØñáÄß; 
¦ÆßÎáÄW ®çKAá¢ ¦çNX. 
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ÈãÉÈÞ¢ ÎßÖßÙÞ µVJÞçÕ, 
ÈßÄcÉßÄÞÕßX dÉßÏØâçÈÞ; 
ÎVÄcµáÜJßX øfµçÈ, 
ÆßÕcÞÈád·ÙçÎµÃçÎ. 
 
ÈøÈáæ¿ ÈßÜÕßÜß çµGÕçÈ, 
ÈøæÈçJ¿ßÏÃEÕçÈ, 
µÈßÕáÈßùæEÞøá ÈÜïß¿ÏÞ, 
ÆßÕcÞÈád·ÙçÎµÃçÎ. 
 
ÉÞÉ¢ ÉâGßÏ ÈÞµJßX 
ÉÞÕÈÕÞÄßW ÄáùKÕçÈ, 
ÎÞÈÕÈÞÖ ÉµVKÕçÈ, 
ÆßÕcÞÈád·ÙçÎµÃçÎ. 
 
¥ibÞÈßºîá ÕÜEÕÈá¢ 
ÍÞøæÎ¿áJá µáÝíEÕÈá¢ 
ØÞLbÈÎøá{ßÏ ·áøáÈÞÅÞ, 
ÆßÕcÞÈád·ÙçÎµÃçÎ. 

ÎVÄcÈá çÈVÕÝßµÞGß¿áÕÞX 
¥JÜµxß ÈÏßºîß¿áÕÞX 
µâøßøáZ ÈàAßÏáÆßºîÕçÈ, 
ÆßÕcÞÈád·ÙçÎµÃçÎ. 
 
ÉáÄßæÏÞøá µWÉÈ ÈÜíµß¿áÕÞX 
ÉáÄßæÏÞøá ¼àÕÈáÃVJß¿áÕÞX 
ÇøÃßÏßW ÕKá ÉßùKÕçÈ, 
ÆßÕcÞÈád·ÙçÎµÃçÎ. 
 
ÆßÕcÖøàø¢ çÍÞ¼ÈÎÞÏí 
ÎÞÈÕçÈµßÏ èÆÕØáÄÞ, 
µøáÃÞÈßÇßÏÞ¢ µVJÞçÕ, 
ÆßÕcÞÈád·ÙçÎµÃçÎ. 
 
ÕßÈÏJßX ÄßøáÆVMÃçÎ, 
ÖÞL·áÃJßX ÉÞVMß¿çÎ, 
Æá£¶ßÄÈâÝßÏßÜÞdÖÏçÎ, 
ÆßÕcÞÈád·ÙçÎµÃçÎ. 

È. µVJÞÕßæa ÄßøáÈÞ{áµZAí 

µÈcÞçÎøà, ÕßÎÜÞ¢çÌ, 
èÆÕµáÎÞøÈá ÎÞÄÞçÕ, 
øfµÈâÝßÏßÜ¢ÌßµçÏ, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 
ÈßÄøÞ¢ ÈßVNÜ ÎÞÄÞçÕ, 
µùÏßÜïÞæJÞøá µÈcµçÏ, 
çÈVÕÝßµÞGá¢ ÆàÉÖßç¶, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 
ÈßÄcÎçÙÞKÄ µÈcµçÏ, 
ÕßçÕµÎÄßÏÞ¢ µÈcµçÏ, 
ÕßdÖáÄÏÞ¢ ØáøµÈcµçÏ, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 

ÕßÖbÞØJßX Èßùµá¿çÎ, 
µÞøáÃcJßX ÈßÜÏÈçÎ, 
ÈàÄß Õß{Bá¢ ÆVMÃçÎ, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 
Õß¼í¾ÞÈJßX çÕÆßµçÏ, 
ÎÞÈÕÈárÕ ÆÞÏßµçÏ, 
èÆÕßµÎÞ¢ ÉÈßÈàVØáÎçÎ, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 
ÆÞÕàÆßX Äßøá ç·ÞÉáøçÎ, 
ÈßVNÜ ÆL ç·ÞÉáøçÎ, 
æÉÞKßX ÉâÎÃà ÎwßøçÎ, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 

ÎÞÄÞÕßæa ÄßøáÈÞ{áµZAí 
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ÕÞ·íÆÞÈJßX çÉ¿µçÎ, 
ØbVçÜïÞµJßX ÆbÞøµçÎ, 
ÉáÜVµÞÜJßX ÄÞøµçÎ, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 
çøÞ·ÎßÏKÕÈÞçøÞ·c¢ 
Éµøá¢ µøáÃÞØÞ·øçÎ, 
ÉÞÉßAÕÈßÏßÜÞdÖÏçÎ, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 
çµÝáçKÞVAá ÈßøLøÎÞÏí 
ØÞLbÈÎøá{á¢ ÎÞÄÞçÕ, 
dµßØñá¼ÈJßX ÉÞÜßµçÏ, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 
ÕÞÈÕ ÈßøÏáæ¿ øÞ¼í¾à, 
ÌÞÕÞzÞøáæ¿ øÞ¼í¾à, 
ÖïàÙzÞøáæ¿ øÞ¼í¾à, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 

µÈcµÎÞøáæ¿ øÞ¼í¾à, 
ÕwµÈßøÏáæ¿ øÞ¼í¾à, 
øµñÞCßÄøáæ¿ øÞ¼í¾à, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 
ØßizÞøáæ¿ øÞ¼í¾à, 
ÍÞøÄØÍÏáæ¿ øÞ¼í¾à, 
¥ÎçÜÞqÕÏÞ¢ øÞ¼í¾à, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 
ÖÞLß ¼·JßÈá ÈWµá¢ 
ÈßÄcÕßøÞ¼ßÄ øÞ¼í¾à, 
ØbVPÞçøÞÉßÄ øÞ¼í¾à, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 

ÕßÖáißÕßøßÏá¢ ÉÞÄµ{ßW 
ºøßºîá ÈÞÅÈá ØçNÞÆ¢ 
Èßùºî ÉÞÕÈ ÇàøÞvÞ, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 

dµâÖßÄÈÞæÏÞøá èÆÕJßX 
Éâ¼ßÄÎÞ¢ ÄßøáÎÞÄãµÏÞW 
µáøßÖßX ÉÞÄ ÉáÃVKÕçÈ, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 

¦ÈwJßÜáÎÜïÜßÜá¢ 
dÉàÄß ÎçÙÖÈá çºVæJÞ¿áÕßW 
ÈßÄcµßøà¿ÎÃßEÕçÈ, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 

ÕßÈàÄÈÞÏ ÕßÖáiÞvÞ, 
ÕßøßEáæÉÞLßÏ ÕßpÜçø, 
ÈßùEÈàÄß ÉáÃVKß¿áÕÞX 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 

çÜÞµÕáÎÄßÈáæ¿ ¦Öµ{á¢ 
ÇàøÄÏÞVKáæÕ¿ßEÕçÈ, 
ÕßÈÏJßX ÄßøáÎÞÄãµçÏ, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 

©ÜµßX çÎÞÙÈÆàÉ¢ Èà, 
ÇøÏáæ¿ ÖÞÖbÄ ÜÕÃ¢ Èà, 
ÎÜÏßÜáÏVæKÞøá È·ø¢ Èà, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 

©ÉÕÞØJßX ÉÞÄµ{ßW 
dÉÞVjÈ ÄàVæJÞøá ÆàÉÕáÎÞÏí 
ÉÞEá µßøà¿ÎÃßEÕçÈ, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 

ØbVPÄÜJá ÎçÙÞKÄÎÞ¢ 
ÈßçfÉBZ ÈßùºîÕçÈ, 
ºßLµZ ÕßHßÜáÏVJß¿áÕÞX 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 

ÕßÖáizÞøáæ¿ ÄßøáÈÞ{áµZAí 
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ÈÎáæ¿ µVJÞÕßæa ÄßøáÈÞ{áµZAí 

 
µÞVNß: ¥BßW ¥ÍÏ¢ çÄ¿áKÕæø ¥Èád·ÙßAáK µÞøáÃc 
ÕÞÈÞÏ µVJÞçÕ, ¥BÏáæ¿ µãÉÏáæ¿ ÕÞÄßÜíAW ÎáGßÕß{ß 
AáK ÉÞÉßµ{ÞÏ ¾B{áæ¿ dÉVjÈ çµZAÃçÎ. ÈßVNÜÎÞÏ 
ÙãÆÏçJÞ¿á¢ ÉøßÖáiÎÞÏ ÎÈTÞfßçÏÞ¿á¢ µâæ¿ ¥BæÏ 
ÖádÖâ×ßAáÕÞX ¾Bæ{ çÏÞ·cøÞAÃçÎ. ÉßÄÞÕá¢ ÉádÄÈá¢ 
ÉøßÖáiÞvÞÕáÎÞÏ ØVçÕîÖbøÞ. 

 
ØÎâ: ¦çNX. 
 

 

ÕßÖáiøáæ¿ ÄßøáÈÞ{áµZAí 
 

 

µÞVNß: ¥qáÄµøÎÞÏ ÕøB{ÞW ÕßÖáiæø ¥ÜCøßAáÕÞX 
ÄßøáÕáUÎÞÏ èÆÕçÎ, ¾BZAáçÕIß dÉÞVjßAáK ÕßÖái ... 
æa ØáµãÄBZ Éøß·ÃßºîáæµÞIí ¾BZAá ÄáÃÏá¢ 
ØçCÄÕá¢ Æá×í¿ èØÈcB{ßWÈßKá Ø¢øfÃÕá¢ ÈÜíµß 
ÈßÄcØìÍÞ·cJßçÜAá ¾Bæ{  ¦ÈÏßAÃçÎ. ÉßÄÞÕá¢ 
ÉádÄÈá¢ ÉøßÖáiÞvÞÕáÎÞÏ ØVçÕîÖbøÞ. 
 
ØÎâ:  ¦çNX. 

 
 
(ÇâÉ¢ æÕFøßºîíçÖ×¢ øâÉÕá¢ ¥ZJÞøÏá¢ ÇâÉßAáçOÞZ 
ØÎâÙ¢ øIá ·ÃÎÞÏßW æºÞÜïáKá). 
 
 
1. ÈNáæ¿ µVJÞÕßæa ÄßøáÈÞ{áµZAí (Ø. 11) 
 
ÈßÄßÎÞzÞøáæ¿ ØÎâÙJßW 
ÙãÆÏÉâVÕî¢ ¾ÞX µVJÞÕßæÈ ØñáÄßAá¢. 
 
¥Õß¿áæJ dÉÕVJßµZ ÎÙÈàÏB{ÞµáKá. 
¥Õß¿áæJ ØíçÈÙßAáKÞÕæøÜïÞ¢ 
¥ÕæÏMxß ÇcÞÈßAáKá. 
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 ÈàÄßÎÞÈÞ¢ ... 
 
øµñØÞfßµ{áæ¿ ÄßøáÈÞ{áµZAí 
 
ÉÞÕÈçÎÞÙÈÕßÖbÞØJßKÞÏí 
çºÞøæºÞøßEá µßøà¿ÎÃßEÕçÈ, 
ÎãÄßÏÞÜáKÄÖÞLß  ÕÝßæEÞÝáµá¢ 
ÉáÄßæÏÞøá ·ÞÈÎáÃVJßÏ ÇàøÞvÞ, 
 
¾B{ßæÜKáÎºFÜ ÕßÖbÞØ¢ 
ÄßBßÕ{VKá ËÜBZÈßùEß¿áÕÞX 
ÈßKáæ¿ ÈßVNÜ ¼àÕßÄ çÏÞ·cÄÏÞW 
ÈßÄcÎÈád·ÙçÎµÃÎ·¶ßçÜÖX. 
 
5. µÈcµÎÞøáæ¿ ÄßøáÈÞ{áµZAí 
 
ÆßÕcÈÞÅÈáZ dÉçÎÞÆçÎxáÕÞX 
ØVÕîÕá¢ ÉøßÄc¼ßºî µÈcçµ, 
ÈÞµçÜÞµ ¼àÕßÄ¢ ÈÏßAáÕÞX 
ÄcÞ·çÕÆß èµÕøßºî µÈcçµ. 
 
ØLÄ¢ ØbÄdLÈÞÏíMùKß¿ÞX 
©KÄJßÜàÖæÈMáÃVKß¿ÞX 
ÎßKß¿áKæÄÞæAÏá¢ Äc¼ßºîßÆ¢ 
ÎHßWÈßKáÕßHßçÜÏíAáÏVKá Èà. 
 
6. Îxá ÕßÖáizÞøáæ¿ ÄßøáÈÞ{áµZAí 
 
çÜÞµJßX ÕÝßµ{ßÜáÝÜÞæÄ 
ÉÞÉJßX ÉÞÄµZ ÉáÃøÞæÄ 
èÆÕJßX ÉøßÎ{ÉâÕÈßÏßW 
ÉÈßÎÜøÞÏí ÕæKÞøá ÉáÃcÞvÞ. 
 
ÎÞÎÜçÎÜáÏøá¢ È·ø¢ Èà 
çÎÞÙÈÎÞ¢ ÈßVNÜ ÆàÉ¢ Èà; 
ÇøÏßçzW ÎVÄcÈá ÎÞÄãµ Èà 
ÕßÈÏæÎÞæ¿ ÕwÈÎøá{áKá. 
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ÕßÖáißÕßøßÏá¢ ÉÞÄµ{ßW 
ºøßºîá ÈÞÅÈá ØçNÞÆ¢ 
Èßùºî ÉÞÕÈ ÇàøÞvÞ, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 
dµâÖßÄÈÞæÏÞøá èÆÕJßX 
Éâ¼ßÄÎÞ¢ ÄßøáÎÞÄãµÏÞW 
µáøßÖßX ÉÞÄ ÉáÃVKÕZÈà, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 
¦ÈwJßÜáÎÜïÜßÜá¢ 
dÉàÄß ÎçÙÖÈá çºVæJÞ¿áÕßW 
ÈßÄcµßøà¿ÎÃßEÕZÈà, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 
ÕßÈàÄÏÞÏ ÕßÖáiÞvÞ, 
ÕßøßEáæÉÞLßÏ ÕßpÜçø, 
ÈßùE ÈàÄß ÉáÃVKß¿áÕÞX 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 

çÜÞµÕáÎÄßÈáæ¿ ¦Öµ{á¢ 
ÇàøÄÏÞVKáæÕ¿ßEÕZÈà, 
ÕßÈÏJßX ÄßøáÎÞÄãµçÏ, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 

©ÜµßX çÎÞÙÈ ÆàÉ¢ Èà, 
ÇøÏáæ¿ ÖÞÖbÄ ÜÕÃ¢ Èà, 
ÎÜÏßÜáÏVæKÞøá È·ø¢ Èà, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 

©ÉÕÞØJßX ÉÞÄµ{ßW 
dÉÞVjÈ ÄàVæJÞøá 

ÆàÉÕáÎÞÏí 
ÉÞEáµßøà¿ÎÃßEÕç{, 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 
 

ØbVPÄÜJá ÎçÙÞKÄÎÞ¢ 
ÈßçfÉBZ ÈßùºîÕç{, 
ºßLµZ ÕßHßÜáÏVJß¿áÕÞX 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 

ÉáÃcÕÄßÎÞøáæ¿ ÄßøáÈÞ{áµZAí  

 
çÜÞµJßX ÉÞÉBZ ÄÞBá¢ 
èÆÕJßX çÎ×çÎ, ÈÞÅÞ, 
ÉÞÉ¢ çÉÞùáçAÃçÎ. 
 
çÜÞµJßX ÉÞÉBZ ÄÞBá¢ 
èÆÕJßX çÎ×çÎ, ÈÞÅÞ, 
dÉÞVjÈ çµZçAÃçÎ. 
 
çÜÞµJßX ÉÞÉBZ ÄÞBá¢ 
èÆÕJßX çÎ×çÎ, ÈÞÅÞ, 
¾B{ßWAÈßçÏÃçÎ. 
 
(µÞVNßµX ÌÜßÉàÀ¢ ÇâÉßAáçOÞZ) 
 

·ÞÈ¢: ÎßÖßÙÞ µVJÞçÕ, ÈøµáÜÉÞÜµçÈ, 
¾B{Ãºîß¿áÎà dÉÞVjÈ ÄßøáÎáOßW 
ÉøßÎ{ÎßÏÜá¢ ÇâÉ¢çÉÞW èµæAÞIøáç{Ã¢. 
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 µÞVNß: ¦vàÏÕá¢ ÖÞøàøßµÕáÎÞÏ ®ÜïÞÕøB{ÞÜá¢ ÉøßÖái 
µÈcµÞÎùßÏæJ ¥ÜCøßºî èÆÕçÎ, ¦ µÈcµÏáæ¿ çÏÞ·cÄ 
µZ Éøß·Ãßºîí ¾B{áæ¿ dÉÞVjÈ ØbàµøßAÃçÎ. ÈàÄßÎÞÈÞÏ 
ÎÞV ÏìçØMßæaÏá¢ ØµÜ ÕßÖáiøáæ¿Ïá¢ ØáµãÄB{â¢ 
dÉÞVjÈµ{á¢ ¾Bæ{ ØÙÞÏßAáÎÞùÞµæG.  
 
ÄßøáØÍÏáæ¿ çÎÜicfzÞæø Ø¢øfßAáµÏá¢ ¥ÕVAá ÍøçÎW 
ÉßAæMGßøßAáKÕæø ÕßÖbÞØJßW ©ùºîÕøá¢ ØáµãÄB{ßW 
ÄàfíÃÄÏáUÕøáÎÞAßJàVAáÕÞX ¥Õæø ØÙÞÏßAáµÏá¢ 
æºÏîÃçÎ. 
 
dÉçÄcµÎÞÏß ÄßøáTÍÏáæ¿ ¥ÇßÉÈÞÏ ÎÞV ... ÉÞMÞÏíAá 
çÕIßÏá¢ ¾B{áæ¿ ØÍÏáæ¿ ÄÜÕÈá¢ ÉßÄÞÕáÎÞÏ ÎÞV ... 
çdÖ×í¿ æÎdÄÞçMÞÜàJÞAáçÕIßÏá¢ ¾B{áæ¿ ÉßÄAzÞøÞÏ 
… çÕIßÏá¢ ¥Õøáæ¿ ØÙdÉÕVJµVAáçÕIßÏá¢ ¾BZ 
dÉÞVjßAáKá.  

 
¨ ÄßøáÈÞ{ßÈá µÞøÃÍâÄÈÞÏ (ÏÞÏ) ÕßÖái ... æa ØáµãÄ 
Bæ{Aáùßºîí ¦vàÏÕá¢ ÖÞøàøßµÕáÎÞÏ ®ÜïÞ ØÙÞÏB{á¢ 
ÈWµß ¾Bæ{ ¥Èád·ÙßAÃçÎ. (¨ ÄßøáÈÞZ È¿JáKÕ 
çøÏá¢ ¥Õøáæ¿ µá¿á¢ÌÞ¢·Bæ{Ïá¢ ¦ÖàVÕîÆßAÃçÎ). ÉßÄÞÕá¢ 
ÉádÄÈá¢ ÉøßÖáiÞvÞÕáÎÞÏ ØVçÕîÖbøÞ. 

 
ØÎâ: ¦çNX. 
 

 

(µÞVNßµX ¼ÈBæ{ ÕßÖái ¼Ü¢ Ä{ßAáçOÞZ). 
 
 

·ÞÈ¢ 

µÈßæÕÞ¿á ÈøæÈ Øã×í¿ßºîá; 
µáøßÖÞÜÕæÈ øfßºîá; 
ØbVPÕáÎÕÈá ÄáùKøá{ß. 
 
¦ø¶ßçÜÖÞ ÕVHßAá¢ 
ºßÄÎÞÏí ÈßKáæ¿ µÞøáÃc¢ 
ÈßØñáÜÎçB Èzµ{á¢? 

‘¥çÈb×ßMßX µæIJá¢; 
ÎáGáKÕÈá ÄáùAáKá; 
çºÞÆßMÕÈá ÜÍßAáKá.’ 
 
µVJÞçÕ, ÈßX ÕÞÄßWAW 
ÉÞÉßµZ ÎáGßÕß{ßAáçOÞZ 
ØÆÏ¢ ÕÞÄßW ÄáùAÃçÎ. 

È. µVJÞÕßæa ÄßøáÈÞ{áµZAí 
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ØÞÏÞ− ·àÄ¢ 
 

1. µVJÞÕßæa ÄßøáÈÞ{áµZAí 
 

¥ÈáÄÞÉßµæ{ èµçAÞZÕÞX 
¥ÕÈßÏßW ÕKá ÉßùçKÞçÈ, 
ÉÞÉßAÍÏ¢ ÈÜíµßÏ ÈßX 
µøáÃÏßÜÍÏ¢ çÄ¿áçKX 
¥Éµ¿æÎBá¢ æÉøáµáçOÞZ 
ÈßXµøæÎKáæ¿ÏÕÜ¢Ì¢. 
 

ÈßVNÜÎÞÈØÈÞçÌÜßX 
ÉÞÕÈÌÜß Èà èµæAÞIâ; 
¥ÌùÞÙJßX µÞÝíºµ{á¢ 
ÄßøáTKßÇßÏßW dÉßÏçÎµß; 
¾B{ÃÏíAá¢ dÉÞVjÈµZ 
èµæAÞUÃçÎ µVJÞçÕ. 
 

2. ÎÞÄÞÕßæa ÄßøáÈÞ{áµZAí 
 

èÆÕßµ ÆâÄX ÈØùTßW 
µÈcÞ¢ÌßµÏáæ¿ ÍÕÈJßW 
Î¢·{Îøá{ÞÈÞ·ÄÈÞÏí; 
ÉáøáÈzµ{ÞW ÉâøßÄÏÞ¢ 
çÎøà, ÕwÈ; Î¶ßçÜÖX 
ÈßÏÄ¢ ÈßKßW ÕÞÝáKá. 
 

dØñàµ{ßW ÕÞÝíJæMGÕZ Èà 
ÈßX ÄßøáØáÄÈÞÎàçÖÞÏá¢ 
ÕÞÝíJæMGÕÈÞµáKá. 
ÎÈá¼µáÜJßX ÎÞÄãµ Èà 
ÕÞÈÕÈßøÏáæ¿ ¥ÍßÎÞÈ¢ 
ÉÞøßÈáÖÞÖbÄÎÞdÖÏÕá¢. 
 

3. Õß. ÏìçØMßæa ÄßøáÈÞ{áµZAí 
 

ÈàÄßÎÞÈÞ¢ ÏìçØçM, dµßØñáÕßX ÉßÄÞçÕ, 
ÕÃBáKá ØÞÆø¢ ÈßXÉÆ¢ ¾BZ- 
çÜÞµÉÞÜµÈÞ¢ èÆÕØáÄæÈ 
µÞJáçÉÞKÕçÈ, 
èÆÕØKßÇßÏßW dÉàÄßçÏµßÏ 
ÉáÃcÄÞøµçÎ. 
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ÖßdÖâ×ß: ¨ ÄßøáÈÞ{Þç¸Þ×B{áæ¿ Õß¼ÏJßÈÞÏß ØÙÞÏßAá 
µÏá¢ ØÙµøßAáµÏá¢ æºÏîáK ®ÜïÞÕæøÏá¢ ¥Õøáæ¿ µá¿á¢
ÌBæ{Ïá¢ ØÎãiÎÞÏß ¥Èád·ÙßAÃæÎKá ¾BZ 
dÉÞVjßAáKá. 
 
ÖßdÖâ×ß: ÈæN ²ÞçøÞøáJæøÏá¢ ÉßÄÞÕßÈá¢ ÉádÄÈá¢ ÉøßÖáiÞ 
vÞÕßÈá¢ ØÎVMßAÞ¢. 

 
ØÎâ: ¦çNX. 

 
µÞVNß: µVJÞçÕ, ÌÜÕÞÈÞÏ èÆÕçÎ, ¾B{áæ¿ ¦vÞ 
ÕßæÈÏá¢ ÖøàøæJÏá¢ ¾BZ ¥çBAá ØÎVMßAáKá. ¾B
{áæ¿ ÉÞÉBZ æÉÞùáJá ¾Bæ{ ¥Èád·ÙßAÃçÎ. ÉßÄÞÕá¢ 
ÉádÄÈá¢ ÉøßÖáiÞvÞÕáÎÞÏ ØVçÕîÖbøÞ. 

 
ØÎâ: ¦çNX. 

 
ÖÌíÆÎáÏVJßMÞ¿ß¿áÕßX 
ØVÕîøáæÎÞKÞÏí ÉÞ¿ß¿áÕßX 
®æKKá¢ ¼àÕßAá¢ 
ØVçÕîÖbøçÈ ÕÞÝíJß¿áÕßX. 
 

ÉøßÉÞÕÈÈÞ¢ ØVçÕîÖÞ 
ÉøßÉÞÕÈÈÞ¢ ÌÜÕÞçÈ, 
ÉøßÉÞÕÈÈÞ¢ ¥ÎVÄcçÈ, 
ÈßXµãÉ ¾BZçAµÃçÎ. 
 
 

µÞVNß: ÌÜÕÞÈÞ¢ ÈßÄc èÆÕçÎ, 
ÉøßÖáiX ÈßÄc èÆÕçÎ, 
dÉàÄÈÞÏí ÕßÖáiøßW 
ÕÞÃß¿á¢ ÎçÙÖbøÞ, 
ÈßXµ¿ÞfçÎµçÃ 
ÈßX ÕøBZ ÄâµçÃ. 

 
ØÎâ:  ÈßXµ¿ÞfçÎµçÃ 

ÈßX ÕøBZ ÄâµçÃ. 
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ÎÞÄÞÕßæa  
ÄßøáÈÞ{áµZAí 

 

¥ÎçÜÞqÕÏÞ¢ ÎÞÄÞçÕ_ÈßX 
ÉÞÕÈ ÉÞÆ¢ çºøáKá; 
µÈµÞÜÏçÎ, µÈcÞ¢çÌ, 
ÉøçÜÞµJßX ÕÞÄßW Èà. 
 
µÆÈ¢ ÄßBßÏßÄÞ ¾BZ_Èßù 
µHáµç{Þæ¿ çµÝáKá; 
µøáÃ ÈßùæEÞøá ÈÞçÅ, Èà 
ÕßøæÕÞ¿á ÄãAYÉÞVAÃçÎ. 
 
ÈßÄcÎçÈÞÙø ØìÍÞ·c¢_ÈßX 
ØáÄÈáæ¿ µÈßÕÞW çÈ¿à¿ÞX 
ØáÄÕrÜÏÞ¢ ÎÞÄÞçÕ 
dÉÞVjßAÃçÎ ¾BZAÞÏí. 

Îxá ÕßÖáiøáæ¿ 
ÄßøáÈÞ{áµZAí 

 
çÜÞµJßX ÕÝßµ{ßÜáÝÜÞæÄ 
ÉÞÉJßX ÉÞÄµZ ÉáÃøÞæÄ 
èÆÕJßX ÉøßÎ{ÉâÕÈßÏßW 
ÉÈßÎÜøÞÏí ÕæKÞøá —   

 ÉáÃcÞvÞ. 
 
ÎÞÎÜçÎÜáÏøá¢ È·ø¢ Èà 
çÎÞÙÈÎÞ¢ ÈßVNÜ ÆàÉ¢ Èà; 
ÇøÏßçzW ÎVÄcÈá ÎÞÄãµ Èà 
ÕßÈÏæÎÞæ¿ ÕwÈÎøá{áKá. 
 

çÜÞµJßX ... 

 
È. µVJÞÕßæa ÄßøáÈÞ{áµZAí 

 

µÞVNß: ¥BÏßW ¥ÍÏ¢ çÄ¿áKÕæø ¥Èád·ÙßAáK µÞøáÃc 
ÕÞÈÞÏ µVJÞçÕ, ¥BÏáæ¿ µãÉÏáæ¿ ÕÞÄßWAW ÎáGßÕß
{ßAáK ÉÞÉßµ{ÞÏ ¾B{áæ¿ dÉÞVjÈ çµZAÃçÎ. ÈßVNÜ 
ÙãÆÏçJÞ¿á¢ ÉøßÖái ÎÈTÞfßçÏÞ¿á¢µâæ¿ ¥BæÏ ÖádÖâ×ß 
AáÕÞX ¾Bæ{ ¥Èád·ÙßAÃçÎ. ¥BÏáæ¿ ÄßøáÎÈTßÈá 
çÏÞ¼ßºîÕßÇJßW ¾B{áæ¿ ©gß×í¿µÞøc¢ ØÞÇßºîáÄKáçµÞIí 
¾Bæ{Ïá¢ ¾B{áæ¿ µá¿á¢ÌÞ·Bç{Ïá¢ ØÎãiÎÞÏß ¥Èád·Ùß 
AÃçÎ. ÉßÄÞÕá¢ ÉádÄÈá¢ ÉøßÖáiÞvÞÕáÎÞÏ ØVçÕîÖbøÞ. 
 
ØÎâ:  ¦çNX. 
 

ÕßÖáiøáæ¿ ÄßøáÈÞ{áµZAí 
 
µÞVNß: ¥qáÄµøÎÞÏ ÕøB{ÞW ÕßÖáiæø ¥ÜCøßAáÕÞX 
ÄßøáÕáUÎÞÏ èÆÕçÎ, ¾BZAáçÕIß dÉÞVjßAáK ÕßÖái ... 
æa ØáµãÄBZ Éøß·ÃßºîáæµÞIí ¾B{áæ¿ ¦ÕÖcB{ßW 
¾Bæ{ ØÙÞÏßAÃçÎ. ¥BÏáæ¿ ÄßøáÎÈTßÈá çÏÞ¼ßºîÕßÇ 
JßW ¾B{áæ¿ ©gß×í¿µÞøc¢ ØÞÇßºîáÄKáæµÞIí ¾Bç{Ïá¢ 
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¾B{áæ¿ µá¿á¢ÌÞ¢·Bç{Ïá¢ ØÎãiÎÞÏß ¥Èád·ÙßAÃçÎ. 
ÉßÄÞÕá¢ ÉádÄÈá¢ ÉøßÖáiÞvÞÕáÎÞÏ ØVçÕîÖbøÞ. 
 
ØÎâ:  ¦çNX. 
 

(ÄßøáçÖ×ßMáæµÞçIÞ µáøßÖáøâÉ¢æµÞçIÞ µÞVNßµX ¼È 
Bæ{ ¦ÖßVÕîÆßAáKá). 

 
ØÎÞÉÈ ·ÞÈ¢ 

 
¾ÞæÈX ÈÞÅæÈ ÕÞÝíJáKá 
çÎÞÆ¢ ÉâIá ÉáµÝíJáKá; 
®{ßæÏÞøá ÆÞØßæÏ Èß¶ßçÜÖX 
µÈßæÕÞ¿á ÄãAY ÉÞVJçÜïÞ. 
 
øfµÈÜßÕá ÈßùæEKßW 
ÆßÕcÕøBZ æºÞøßEÄßÈÞW 
§KáÄá¿Bß ÄÜÎáùµZ 
ÕÞÝíJß¿áæÎæK ÈßøLøÎÞÏí. 
 
Íµñ¼ÈJßÈá ØµçÜÖX 
ÈßÄcÎÈád·ÙÎøá{áKá.; 
·VÕîßÄÈÉ¼ÏçÎxáKá 
ÌÜæÎÞ¿á Õß¼Ï¢ çÈ¿áKá. 
 
®{ßÏ ¼ÈæJ Õ{VJáKá; 
ÌÜÎáUÕæø ÄÞÝíJáKá;  
ÇÈßµVæAÞKá¢ ÈÜíµÞæÄ 
ÉÖßÏáUÕæø çÉÞxáKá. 
 
¥ÌùÞÎßæÈÞ¿á¢ ÄÈÏæøÞ¿á¢ 
ÉçI ºæÏñÞøá ÕÞ·íÆÞÈ¢ 
èÆÕ¢ µøáÃæÏÞç¿ÞVJçÜïÞ 
ÄáÃÏßçdØÜßÈá æºÏñçÜïÞ. 
 
 

-oOo- 
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¥ÕVAá ÍøçÎÜíÉßAæMGßøßAáKÕæø ÕßÖbÞØJßW ©ùºîÕøá¢ 
ØáµãÄB{ßW ÄàfíÃÄÏáUÕøáÎÞAßJàVAáÕÞX ¥Õæø 
ØÙÞÏßAáµÏá¢ æºÏîÃæÎKá ¾BZ dÉÞVjßAáKá.  
 
ØÎâ: µVJÞçÕ ¾B{áæ¿ dÉÞVjÈ çµZAÃçÎ. 
 
ÖßdÖâ×ß: dÉçÄcµÎÞÏß ÄßøáTÍÏáæ¿ ¥ÇßÉÈÞÏ ÎÞV ... 
ÉÞMÞÏíAáçÕIßÏá¢ ¾B{áæ¿ ØÍcáæ¿ ÄÜÞÈá¢ ÉßÄÞÕáÎÞÏ 
ÎÞV ... çdÖ×í¿ æÎdÄÞçMÞÜàJÞAáçÕIßÏá¢, ¾B{áæ¿ ÉßÄÞA 
zÞøÞÏ ÎÞV ... çÕIßÏá¢, ¥Õøáæ¿ ØÙdÉÕVJµVAá 
çÕIßÏá¢ ¾BZ dÉÞVjßAáKá. 
 
ØÎâ: µVJÞçÕ ¾B{áæ¿ dÉÞVjÈ çµZAÃçÎ. 

 
ÖßdÖâ×ß: ÈßVNÜ ÙãÆÏçJÞ¿á¢ ÉøßÖái ÎÈTÞfßçÏÞ¿á¢µâæ¿ 
¥BæÏ ÖádÖâ×ßAáÕÞÈáU ¥Èád·Ù¢ ¥çB èÕÆßµVAá¢ 
æÖNÞÖzÞVAá¢ ÎxáÕßÖbÞØßµZAá¢ dÉÆÞÈ¢ æºÏîÃæÎKá 
¾BZ dÉÞVjßAáKá. 
 
ØÎâ: µVJÞçÕ ¾B{áæ¿ dÉÞVjÈ çµZAÃçÎ. 
 
ÖßdÖâ×ß: ¾B{áæ¿ ÎÞÄÞÉßÄÞAzÞV ØçÙÞÆøàØçÙÞÆøzÞV 
ÌtáÎßdÄÞÆßµZ ¦ÆßÏÞÏÕVAáçÕIßÏá¢, ÎøßºîáçÉÞÏ ØµÜ 
ÕßÖbÞØßµZAá¢ çÕIßÏá¢ ¥BçÏÞ¿á ¾BZ dÉÞVjßAáKá. 
 
ØÎâ: µVJÞçÕ ¾B{áæ¿ dÉÞVjÈ çµZAÃçÎ. 
 
ÖßdÖâ×ß: çøÞ·ßµZAá Øá¶Õá¢, ¦ØK ÎøÃVAá ØÎÞÇÞÈÕá¢ 
ÈÜíµÃæÎKá ¾BZ dÉÞVjßAáKá. 
 
ØÎâ: µVJÞçÕ ¾B{áæ¿ dÉÞVjÈ çµZAÃçÎ. 
 
ÖßdÖâ×ß: ¥ÈÞÅæøÏá¢ ÆøßdÆæøÏá¢ Ø¢øfßAÃæÎKá¢ ¦và 
ÏçÎÞ ÖÞøàøßµçÎÞ ¦Ï ÉàÁµZ ØÙßAáKÕæø ¦ÖbØßMß 
AÃæÎKá¢ ¾BZ dÉÞVjßAáKá. 
 
ØÎâ: µVJÞçÕ ¾B{áæ¿ dÉÞVjÈ çµZAÃçÎ. 
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ØáÕßçÖ×¢ 
 
µÞVNß: ØÎÞÇÞÈ¢ + ÈßBç{Þ¿áµâæ¿. 

 

ØÎâ:  ¥BçÏÞ¿á¢ ¥BÏáæ¿ ¦vÞçÕÞ¿á¢ µâæ¿. 
 

µÞVNß: ÕßÖái … ¥ùßÏßºî ÈNáæ¿ µVJÞÕàçÖÞ ÎßÖßÙÞÏáæ¿ 
ÉøßÖái ØáÕßçÖ×¢.  
 

ØÎâ:  ÈNáæ¿ µVJÞÕÞÏ ÎßÖßÙÞÏíAá ØñáÄß. 
 

(ÄßøáÈÞ{ßÈá çÏÞ¼ßºî ØáÕßçÖ×ÍÞ·¢ ÕÞÏßAáKá). 
 

dÉØ¢·¢ 
 

ØÎâÙ dÉÞVjÈ 
 

ÖßdÖâ×ß: ÈÎáæAÜïÞÕVAá¢ ØçLÞ×íçJÞ¿á¢ ÍµñßçÏÞ¿á¢ µâæ¿ 
ÈßKá µVJÞçÕ ¾B{áæ¿ dÉÞVjÈ çµZAÃçÎ ®Kí 
¥çÉfßAÞ¢. 
 
ØÎâ: µVJÞçÕ ¾B{áæ¿ dÉÞVjÈ çµZAÃçÎ. 
 
ÖßdÖâ×ß: dµßØñàÏ ØÍµ{áæ¿ æ®µcJßÈá¢ ¥ÍßÕãißAá¢ çÕIß 
¾BZ dÉVjßAáKá. 
 
ØÎâ: µVJÞçÕ ¾B{áæ¿ dÉÞVjÈ çµZAÃçÎ. 
 
ÖßdÖâ×ß: çÜÞµøÞ×íd¿B{áæ¿ ØÎÞÇÞÈJßÈá¢ ØáØíÅßÄßAá¢ 
ØÙÕVJßÄbJßÈá¢ çÕIß ¾BZ dÉÞVjßAáKá. 
 
ØÎâ: µVJÞçÕ ¾B{áæ¿ dÉÞVjÈ çµZAÃçÎ. 
 
ÖßdÖâ×ß: ¾B{áæ¿ ÈÞ¿ßæÈÏá¢ È·øæJÏá¢, dÉçÄcµÎÞÏß ¾B
{áæ¿ ØÎâÙæJÏá¢ ÉøßÉÞÜßºîÈád·ÙßAáµÏá¢, ¥Éµ¿B{ßW 
ÈßKá øfßAáµÏá¢ æºÏîÃæÎKá ¾BZ dÉVjßAáKá. 
 
ØÎâ: µVJÞçÕ ¾B{áæ¿ dÉÞVjÈ çµZAÃçÎ. 
 
ÖßdÖâ×ß: ÄßøáTÍÏáæ¿ çÎÜicfzÞçø Ø¢øfßAÃæÎKá¢, 
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çÕØíÉø 
µÞVNß: ÉßÄÞÕßæaÏá¢ + ÉádÄæaÏá¢ ÉøßÖáiÞvÞÕßæaÏá¢ 
 ÈÞÎJßW. 
 
ØÎâ:  ¦çNX. 
 
µÞVNß: ©KÄB{ßW ÎçÙÖbøKá µàVJÈ¢. 

 
ØÎâ:  ÈøÈá ÍâÎßÏßW ÖÞLßÏá¢ dÉÄcÞÖÏá¢. 

Éµø¢ 
 

µÞVNß: ¥ÄcáKÄÎÞ¢ ØbVçÜïÞµJßW  
 ØVçÕîÖÈá ØñáÄß·àÄ¢ 

 
ØÎâ:  ÍâÎßÏßæÜBá¢ ÎVÄcÈá ÖÞLß 
 dÉÄcÞÖÏáæÎçKAá¢ 

 
µÞVNß: ØbVPJßW ÕÞÝá¢ ÉßÄÞÕÞ¢ èÆÕçÎ 

ÈßX ÈÞÎ¢ Éâ¼ßÄÎÞÏßç¿Ã¢; 
ÈßKáæ¿ øÞ¼cÎà ÍâÕßWÕçøÃ¢; 
ÉøßÖáiÈÞµáKá Èà. 
 

ØÎâ:  ÈßX ÆßÕcµàVJÈ ·àÄB{ÞW 
ÍâÕßIÜBZ ÈßùEáÈßÜíÉâ 
ÎÞÜÞ¶ÎÞøá¢ ÎÞÈÕøá¢ 
ÉøßÖáiX ÈàæÏKá µàVJßAáKá. 
 

µÞVNß: ØbVPJßW ÕÞÝá¢ ÉßÄÞÕÞ¢ èÆÕçÎ 
ÈßX ÈÞÎ¢ Éâ¼ßÄÎÞÏßç¿Ã¢; 
ÈßKáæ¿ øÞ¼cÎà ÍâÕßWÕçøÃ¢; 
ÈßXºßJ¢ ØbVçÜïÞµæJKçÉÞæÜ 
ÈßùçÕùÃ¢ ÈßÄcÎâÝßçÎÜá¢. 
 

ØÎâ:  çÕIáK çÍÞ¼cBæ{ÜïÞ¢ 
¾BZAá Èà ÈÜíµßç¿Ã¢; 
ÈøçøÞ¿á ¾BZ çÉÞùáAáKçÉÞW 
¾B{áæ¿ ÉÞÉBæ{ÜïïÞ¢  
µÈßçÕÞ¿á ÈßÄc¢ æÉÞùáçAÃçÎ. 
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ÉÞÉJßW ÕàÝÞæÄ µÞJà¿çÃ; 
ÄßzÏßW ÈßKá Èà øfßAçÃ; 
øÞ¼cÕá¢ ÖµñßÎÙÄbBæ{ÜïÞ¢ 
ÈßçaÄÞµáKá ÈßÄc¢. 

Éµø¢ 

µÞVNß:  
ØbVPØíÅßÄÈÞ¢ ÄÞÄÞ ÈßX 
ÈÞÎ¢ Éâ¼ßÄÎÞµÃçÎ 
ÈßX øÞ¼c¢ ÕKà¿ÃçÎ 
ÉøßÖáiX Èà ÉøßÖáiX. 
 
ØÎâ:   
ØbVPØíÅßÄÈÞ¢ ÄÞÄÞ ÈßX 
ØñáÄßÄX ÈßØñáÜ ÎÙßÎÞÕÞW 
ÍâØbVPBZ ÈßùEá ØÆÞ 
ÉÞÕÈÎÞÏß Õß{BáKá. 
 
ÕÞÈÕÎÞÈÕÕãwBZ 
©Æíç¸Þ×ßMâ ØÞçÎÞÆ¢ 
ÉøßÖáiX Èà ®æKKá¢ 
ÉøßÖáiX Èà ÉøßÖáiX. 

 
ØbVPØíÅßÄÈÞ¢ ÄÞÄÞ ÈßX 
ÈÞÎ¢ Éâ¼ßÄÎÞµÃçÎ 
ÈßX øÞ¼c¢ ÕKà¿ÃçÎ 
ÈßX ÙßÄÎßÕßæ¿ ÍÕßAÃçÎ. 
 
ØbVPæJKÄáçÉÞÜáÜµßW 
ÈßX ºßJ¢ ÈßùçÕùÃçÎ 
¦ÕÖcµÎÞÎÞÙÞø¢ 
¾BZAßKøá{à¿ÃçÎ. 
 
¾BZ µ¿BZ æÉÞùáJÄá   

 çÉÞW 
¾BZAáU µ¿¢ ØµÜ¢ 
ÉÞÉJßX µ¿ÌÞicÄÏá¢ 
¥Bá µÈßEá æÉÞùáAÃçÎ. 

 
¾BZ ÉøàfÏßæÜÞøáÈÞ{á¢ 
©ZæM¿áÕÞÈß¿ÏÞµøáçÄ 
Æá×í¿ÞøâÉßÏßWÈßæKKá¢ 
¾Bç{ øfßºîøá{ÃçÎ. 
 
®æLKÞæÎKÞç{ÏíAá¢ 
øÞ¼c¢ Öµñß ÎÙJbBZ 
ÄÞÕµÎçÜïÞ µVJÞçÕ 
¥çNÈÞçNæÈçKAá¢. 
 
µÞVNß:  
ÄÞÄÈáÎÄáçÉÞÜÞv¼Èá¢ 
ùâÙÞÏíAá¢ ØñáÄß ®çKAá¢ 
¦ÆßÎáÄWæAKÄáçÉÞæÜ 
¦çNÈÞçNÈÈÕøÄ¢. 
 
ØÎâ:   
ØbVPØíÅßÄÈÞ¢ ÄÞÄÞ ÈßX 
ÈÞÎ¢ Éâ¼ßÄÎÞµÃçÎ 
ÈßX øÞ¼c¢ ÕKà¿ÃçÎ 
ÉøßÖáiX Èà ÉøßÖáiX. 
 
ØbVPØíÅßÄÈÞ¢ ÄÞÄÞ ÈßX 
ØñáÄßÄX ÈßØñáÜ ÎÙßÎÞÕÞW 
ÍâØbVPBZ ÈßùEá ØÆÞ 
ÉÞÕÈÎÞÏß Õß{BáKá. 
 
ÕÞÈÕÎÞÈÕÕãwBZ 
©Æíç¸Þ×ßMâ ØÞçÎÞÆ¢; 
ÉøßÖáiX Èà ®æKKá¢ 
ÉøßÖáiX Èà ÉøßÖáiX. 
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¾ÞX ÕÜçJAá ÄßøßEáçÈÞAß; 
®æK ¥ùßÏáKÕV ¦øáÎßÜï. 
 
²Þ¿ßæÏÞ{ßAáÕÞX ®ÈßAß¿ÎßÜï; 
®æK øfßAáÕÞX ¦{áÎßÜï. 
 
¾ÞX ¥BæÏ Õß{ßºîçÉfßAáKá; 
µVJÞçÕ, ¥Bí ®æa ¥ÍÏÎÞÃçÜïÞ. 
 
¼ÈÉÆBç{, µVJÞÕßæÈ ØñáÄßAáÕßX; 
ÍâÕÞØßµç{, µVJÞÕßæÈ ÉáµÝíJáÕßX. 
 
¥Õß¿áæJ ØíçÈÙ¢ ¥ÈLÎÞµáKá; 
Äæa ÕÞ·íÆÞÈ¢ ¥Õß¿áKá ÉÞÜßAá¢. 
 
ÉßÄÞÕßÈá¢ ÉádÄÈá¢ ÉøßÖáiÞvÞÕßÈá¢ ØñáÄß; 
¦ÆßÎáÄW ®çKAá¢ ¦çNX. 
 

µÞVNß: µVJÞçÕ, ¥çB ÆÞØøÞÏ ¾B{áæ¿ dÉÞVjÈ çµZ 
AáµÏá¢, ÉÞÉßµ{ÞÏ ¾Bæ{ ¥Èád·ÙßAáµÏá¢ æºÏîÃçÎ. 
®æLKÞW ¥Bá ¾B{áæ¿ ÖøàøJßÈí ¥çøÞ·cÕá¢ ¦vÞ 
ÕßÈá dÉµÞÖÕá¢ ÈÜíµáKá. ÉßÄÞÕá¢ ÉádÄÈá¢ ÉøßÖáiÞvÞÕáÎÞÏ 
ØVçÕîÖbøÞ. 

 
ØÎâ: ¦çNX. 

 
¥Èá·àÄ¢ 

 
®ÜïÞÎùßÏáKá èÆÕ¢ ÎÈá¼æa 
·âÂÕßºÞøBZ 
ÕÞµá¢ æºÏñßµ{á¢ Èß¶ßÜ¢ ÎùæÏçÈc 
æÄ{ßÕÞÏíAÞÃáKá. 
 
ÈßùÏá¢ çÎÞÆæÎÞæ¿ ÕÞÈßW ÕÞÃøá{á¢ 
ÉøßÖáizÞçø, 
µãÉÏá¢ çÎÞºÈÕá¢ ¾BZ çÈ¿ß¿áÕÞX 
ÈßÄøÞ¢ dÉÞVjßMßX. 
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µVJÞçÕ, ®æa ¨ dÉÞVjÈ  
®æa ØÞÏÞ−ÌÜßÏÞÏß ØbàµøßAÃçÎ. 
 
®æa ÈÞÕßÈá¢ ¥ÇøBZAá¢ 
¥Bá µÞÕW ÈßùáJÃçÎ. 
 
Æá×ídÉÕVJßµZ æºÏîáÕÞÈá¢ 
Æá×í¿zÞçøÞ¿á ØÙÕØßAáÕÞÈá¢  
¥BáKí ®æK ¥ÈáÕÆßAøáæÄ. 
 
ÈàÄßÎÞÈÞÏ ÎÈá×cX 
®æK ÉÀßMßAáµçÏÞ ÖÞØßAáµçÏÞ æºÏîæG. 
 
Æá×í¿zÞøáæ¿ èÄÜ¢ æµÞIí 
®æa ÖßøTá ÉâÖáÕÞX ¥ÈáÕÆßAøáçÄ. 
 
®æa dÉÞVjÈ ®çMÞÝá¢  
¥Õøáæ¿ dÉÕVJßµZæAÄßøÞµáKá. 
 
¥Õøáæ¿ ÕßÇßµVJÞAZ 
µÈJ èµµ{ÞW Ä¿ÏæMGá. 
 
®æa ÕÞµáµZ ØíçÈÙÎØãÃÎÞÏßøáKáæÕKí 
¥çMÞZ ¥ÕVAá ÎÈTßÜÞÏß. 
 
©ºîJßW ¾ÞX µVJÞÕßæÈ Õß{ßAáKá; 
©ºîJßW ¾ÞX çµÃçÉfßAáKá. 
 
®æa ÙãÆÏ¢ ÈàùáçOÞZ 
®æa ØC¿B{á¢ ÉàÁµ{á¢  
¾ÞX ¥Õß¿áæJ ¥ùßÏßAá¢. 
 
®æa ÕÝßµæ{ÜïÞ¢ 
¥BáKí ¥ùßÏáKáÕçÜïÞ. 
 
¾ÞX ØFøßAáK ÕÝßµ{ßW 
¥ÕæøÈßAá æµÃßµZÕºîá. 
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µÞVNß: èÆÕçÎ, ¾BZ ÈßæKÏÞøÞÇßMá; 
ØÞÆø¢ ¾BZ ÈßæKMáµÝíJà¿áKá; 
¦dÖÏ¢ ÈÜíµß ¾B{ßW ÕÞÃßç¿Ã¢, 
ØLÄ¢ ¾Bç{ Èà µÞJßç¿Ã¢. 
 

ØÎâ:  èÆÕçÎ ¾Bç{ Èà µÞJßç¿Ã¢. 
ÈßÄcÕá¢ ÈßX ÕøBZ ÈÜíµßç¿Ã¢. 
 

ØCàVJÈ¢ (57) 
 
(øIá ·ÃÎÞÏß æºÞÜïáKá). 
 
èÆÕçÎ, ¾ÞX ¥BæÏ ¦dÖÏßAáKá. 
®çKÞ¿á µøáÃ çÄÞKÃçÎ. 
 
¦ÉJáµZ ²ÝßÏáKÄáÕæø  
¥çB ºßùµáµ{áæ¿ µàÝßW 
®æK Ø¢øfßºîáæµÞUÃçÎ. 
 
©KÄÈÞÏ èÆÕæJ ¾ÞX Õß{ßAá¢; 
¥Õß¿áKí ®çMÞÝá¢ ®æK ØÙÞÏßAá¢. 
 
ØbVPJßW ÈßKá èµÈàGß 
¥Õß¿áKí ®æK øfßAæG. 
 
èÆÕ¢ ®æK ¥Èád·Ùßºîí 
Äæa ÕÞ·íÆÞÈ¢ ÉâVJßÏÞAæG. 
 
®æa ÙãÆÏ¢ ²øáBßÈßÜíAáKá; 
èÆÕçÎ, ®æa ÙãÆÏ¢ ²øáBßÈßÜíAáKá. 
 
¾ÞX ÉÞGáµZ ÉÞ¿áµÏá¢ 
¥BÏáæ¿ µàVJÈÎÞÜÉßAáµÏá¢ æºÏîá¢. 
 
®æa ¦vÞçÕ, ©Ãøáµ; 
ÕàÃµæ{, µßKøBç{, ©ÃøáÕßX. 
 
µVJÞçÕ, ¼ÈB{áæ¿ ØÞKßicJßW  
¾ÞX ¥BæÏ ÉÞ¿ßØñáÄßAá¢. 



12 

 

®LáæµÞæIKÞW ¥çB µÞøáÃc¢ 
¦µÞÖ¢ çÉÞæÜ ÕßÖÞÜÎÞµáKá. 
 
¥çB ÉøÎÎÞÏ ÕßÖbØñÄ 
ÕÞçÈÞ{¢ ©ÏVKá ÈßÜíAáKá. 
 
ÉßÄÞÕßÈá¢ ÉádÄÈá¢ ÉøßÖáiÞvÞÕßÈá¢ ØñáÄß; 
¦ÆßÎáÄW ®çKAá¢ ¦çNX. 
 
(µÞVNßµX ÇâÉ¢ æÕFøßAáçOÞZ) 
 

µÞVNß: ÉßÄÞÕá¢ ÉádÄÈá¢ ÉøßÖáiÞvÞÕáÎÞÏ ØVçÕîÖbøÞ, ¥B 
Ïáæ¿ dÉØÞÆJßÈá¢ ÎÈá×cÕVPJßæa ÉÞÉB{áæ¿ çÎÞºÈ 
JßÈáÎÞÏß ¾BZ ØÎVMßAáK ¨ ÇâÉ¢ ¥BÏáæ¿ ¦øÞÇc 
ÎÞÏ dÄßÄbJßæa ÈÞÎJßW ¦ÖàVÕîÆßAæM¿æG. 

 
(µÞVNßµX ¥ZJÞø ÇâÉßAáçOÞZ) 
 

ÇâÉÞVMÃ ·ÞÈ¢ 
 

ØÎâ:  ÎßÖßÙÞµVJÞçÕ, ÈøµáÜÉÞÜµçÈ 
¾B{Ãºîß¿áÎà dÉÞVjÈ ÄßøáÎáOßW 
ÉøßÎ{ÎßÏÜá¢ ÇâÉ¢çÉÞW 
èµæAÞIøáç{Ã¢. 
 
(ÇâÉßAW µÝßEí). 
 

µÞVNß: ÈßÄcÈÞÏ èÆÕçÎ, ÈßÄcÕá¢ Èà ¾B{ßW 
µÈßÕßÏKá ºßLß¿á¢ ÆÞÈBZAÞÏí 
ÕßÈÏçÎÞ¿á ¾BZ ÈßæK ÕÞÝíJáKá. 
çÎÞÆçÎÞ¿á ØÞÆø¢ ÉáµÝíJà¿áKá. 
 

ØÎâ:  ¼ÞÄçÎÞÆæÎKá¢ ÈßæK ÕÞÝíJáKá. 
 

µÞVNß: ¥¶ßÜçÜÞµÈÞÏµÞ, ÕÞÝíJß¿áKá ¾BZ 
¨çÖÞ ÈÞÅÞ, ÉáµÝíJß¿áKá ¾BZ. 
 

ØÎâ:  ÈàÏçÜïÞ ÖøàøBZAáÏßVçMµáKá; 
Èà ÄæKÏÞvÞÕßÈá øfçÏµáKá. 
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µÞVNß: ØÄcÎÞÏí çÜÞµÈÞÅÞ, Èà 
ÖøàøBZAáÏßVçMµáKá; 
¦vÞAZæAKá¢ Èà øfçÏµáKá; 
¼àÕßÄ¢ ÈßøL¢ Èà ÉÞÜßAáKá;  
ÈwßçÏÞæ¿ ¾BZ ÈßæKÏÞøÞÇßMâ 
ÕßÈÏçÎÞæ¿ ¾BZ ÈßæK ÉáµÝíJà¿áKá. 
 

ØÎâ:  ÈwßçÏÞæ¿ ¾BZ ¾BZ ÈßæK ÏÞøÞÇßMâ 
ÕßÈÏçÎÞæ¿ ¾BZ ÈßæK ÉáµÝíJà¿áKá. 
 
(ØÎâÙ¢ øIá ·ÃÎÞÏß ÉÞ¿áKá). 
 

¦Æß·àÄ¢ 
 

ØLÄÎáÏøáæKX µHâµ{¶ßçÜÖÞ 
ÈßXÄßøáØKßÇßÏßW ÕKÕ çºøáKá; 
ÈàÄÞÈçÜïÞ ÕßÜçÏùá¢ ¼zæÎÈßçAµß. 
 
çøÞ·ÎÜGáKá, ÈÜíµÃÎÞçøÞ·c¢ 
µÆÈ¢ ÄßBâKá, ºßøßÏÃÎÞÖbÞØ¢ 
µÞøáÃcJßX Õß{ÈßÜçÎ, ÈàÄÞÈÕÜ¢Ì¢. 
 

µÞVNß: ¾B{áæ¿ µVJÞÕÞÏ èÆÕçÎ, ¥BÏáæ¿ ¥ÈLÎÞÏ 
µÞøáÃcÕá¢ ÈßøLøÎÞÏ Ø¢øfÃÕáçÎÞVJá ¾BZ ¥BæÏ 
¦øÞÇßAáµÏá¢ ÉáµÝíJáµÏá¢ æºÏîáKá. ÉßÄÞÕá ÉádÄÈá¢ 
ÉøßÖáiÞvÞÕáÎÞÏ ØVçÕîÖbøÞ. 

 
ØÎâ: ¦çNX. 

 
ØÞÏ− ØCàVJÈBZ 

 
(ØÎâÙ¢ øIá ·ÃÎÞÏß çºÞÜïáKá). 
 
¾ÞX ¥BæÏ Õß{ßºîçÉfßAáKá 
µVJÞçÕ, ®ÈßAáJøÎøáç{ÃçÎ. 
 
®æa dÉÞVjÈ ØbàµøßAÃçÎ; 
ÉøßÎ{ ÇâÉ¢çÉÞæÜ 
¥Äí ¥çBMAçÜAáÏøæG. 


